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MIDDLE DISTANCE NATIONAL CHAMPIONSHIP  
QUALIFICATION 

 
 

Category 
Distance 

(km) 
Checkpoint 

(pcs)
Category 

Distance  
(km) 

Checkpoint 
(pcs) 

F14-1 2,8 13 N14-1 2,5 11 

F14-2 2,7 13 N14-2 2,6 11 

F16-1 3,6 14 N16-1 2,8 13 

F16-2 3,6 14 N16-2 2,8 13 

F18 4,8 17 N18 3,4 14 

F20 5,0 19 N20 3,6 15 

F21-1 5,5 21 N21 4,3 17 

F21-2 5,5 21    

F35 4,6 16 N35 3,9 17 

F40 4,2 15 N40 3,4 14 

F45-1 3,6 16 N45 2,8 12 

F45-2 3,6 16    

F50-1 3,4 13 N50-1 2,6 11 

F50-2 3,4 13 N50-2 2,5 11 

F55 3,2 12    

F60 3,0 12    

F65 2,8 12    

      

      

   
Open 

Beginner 
3,1 10 

   
Open 

Advanced 
3,0 14 

 
 
 
F = men 
N = women 
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MIDDLE DISTANCE NATIONAL CHAMPIONSHIP  
FINALS 

 

Category 
Distance 

(km) 
Checkpoint 

(pcs) 
Category 

Distance  
(km) 

Checkpoint 
(pcs) 

F14-A 3,3 12 N14-A 3,0 11 

F14-B 2,9 9 N14-B 2,6 9 

F14-C 2,4 7 N14-C 2,1 8 

F16-A 3,8 17 N16-A 3,9 15 

F16-B 2,9 10 N16-B 2,9 10 

F18-A 4,8 20 N18-A 4,7 17 

F18-B 4,1 11 N18-B 4,0 11 

F20-A 5,9 20 N20-A 5,3 20 

F20-B 4,7 17 N20-B 4,1 11 

F21-A 5,9 20 N21-A 5,3 20 

F21-B 5,0 16 N21-B 4,6 14 

F21-C 4,0 11 

F35-A 5,1 20 N35-A 4,7 17 

F35-B 4,7 17 

F40-A 4,7 19 N40-A 4,4 15 

F40-B 4,4 15 N40-B 3,6 12 

F45-A 4,4 18 N45-A 3,6 12 

F45-B 4,0 15 N45-B 3,2 11 

F45-C 3,6 12 

F50-A 4,1 15 N50-A 3,2 11 

F50-B 3,6 14 N50-B 2,9 11 

F55-A 3,8 14 N55-A 2,9 11 

F55-B 3,6 12 

F60-A 3,6 12 N60-A 2,6 11 

F60-B 3,2 13 

F65-A 3,2 13 N65-A 2,4 10 

F65-B 2,4 10 

F70-A 2,7 11 N70-A 2,1 8 

F75-A 2,4 9 N75-A 1,9 7 

F80-A 2,0 9 N80-A 1,6 7 

F85-A 1,6 7 
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NATIONAL RELAY CHAMPIONSHIP 
 
 

Category 
Distance  

(km) 
Checkpoint 

(pcs)
Category 

Distance  
(km) 

Checkpoint 
(pcs) 

F14A 3,4-3,5 12 N14A 2,9-3,0 11 

F16A 4,5-4,6 14 N16A 3,3-3,5 12 

F18A 5,7-5,8 17 N18A 4,0-4,1 14 

F20A 5,9-6,1 18 N20A 4,2-4,3 15 

F21A 6,4-6,5 20 N21A 4,9-5,0 16 

F105A 5,5-5,7 18 N105A 3,7-3,8 14 

F125A 5,1-5,2 16 N125A 3,4-3,5 14 

F145A 4,7-4,8 14 N145A 2,8-3,0 12 

F165A 3,7-3,8 14 N165A 2,3-2,4 12 

F185A 3,3-3,4 13 N185A 2,0-2,1 10 

F205A 2,4-2,5 12    
 
 
 
F = men 
N = women 
 


